26 de octubre 2024
Dia del Dafio Cerebral Adquirido

Piezas que desde el Credine
Psicéloga apoyan el proyecto de vida de las personas

-Entrenamiento cognitivo: Tanto restaurador como
compensador
-Reconstruccion de la identidad y de un proyecto de vida:
Toma de conciencia, duelo por las pérdidas de capacidades,
aceptacion de una nueva situacion y reconstruccion del
proyecto de vida

Persona con daio

-Técnicas conductuales: La incorporacién de una
estructura diaria para las apatias o el entrenamiento en
autoinstrucciones para la impulsividad
-Psicoterapia para la familia: Informacion acerca de lo que
le pasa a su ser querido, entrenamiento en habilidades de
manejo de problemas y apoyo psicoterapéutico

Terapeutas Ocupacionales

-Promocion de laindependencia
-Promocion de la autonomia personal
-Entrenamiento y uso de productos de
apoyo
-Adaptacion de la actividad
-Realizacion de adaptaciones
-Promocion de la accesibilidad

Trabajadora social

-Informacion y orientacion sobre recursos y prestaciones
sociales
-Acompafiamiento en el acceso a servicios, recursos y
productos de apoyo
-Acompafiamiento en la toma de decisiones y apoyo al
proyecto de vida
-Coordinacion con servicios sociales comunitarios y/o otros
recursos de interés
-Contribucion al mantenimiento y continuidad de los cuidados
-Actividades de apoyo psicosocial -
-Apoyo a la familia y el entorno
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Logopedas

-Ofrecer acciones de prevencion en trastornos de
comunicacion, voz y deglucion
-Mejorar habilidades comunicativas a nivel comprensivo y
expresivo
-Implementar Sistemas de Comunicacion Alternativos y/o
Aumentativos (SAAC)

-Intervencion motoray sensorial a nivel orofacial.
-Abordaje de las dificultades en la alimentacion
-Practicar la técnica vocal
-Apoyar, informar y formar a las familias en la
implementacion de técnicas y adaptaciones necesarias a

nivel comunicativo y de alimentacion

TCAES

-Asistencia a la movilidad
-Ayuda a la higiene personal
-Observacion y registro de sintomas
-Apoyo emocional
-Fomento a la autonomia
-Comunicacion efectiva
-Contribuir a su bienestar y confort

Fisioterapeutas

-Trabajar la estabilidad y la percepcion del
posicionamiento del cuerpo
-Lograr mayor control postural en las
transferencias, desplazamientos y alcances
-Mejorar la condicion fisica general
-Aumentar la capacidad cardiovascular para
disminuir la fatiga en lamarchay en el resto de

actividades de la vida diaria
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N -Promocién autonomia personal
-Promocion autocuidado
-Educacion para la salud

romocion de habitos saludables

steccion de problemas de salud

cion y control de factores de riesgo

- -Prevencion de complicaciones

-Apoyo emocional

-Prevencion soledad no deseada

-Asesoramiento y acompainamiento en su

proyecto de vida
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