
Logopedas

Psicóloga

HISTORIA 
DE VIDA

Persona con daño
cerebral adquirido

(DCA)

PROYECTO 
DE VIDA

Trabajadora social
-Información y orientación sobre recursos y prestaciones

sociales
-Acompañamiento en el acceso a servicios, recursos y

productos de apoyo
-Acompañamiento en la toma de decisiones y apoyo al

proyecto de vida
-Coordinación con servicios sociales comunitarios y/o otros

recursos de interés
-Contribución al mantenimiento y continuidad de los cuidados

-Actividades de apoyo psicosocial
-Apoyo a la familia y el entorno

Terapeutas Ocupacionales
-Promoción de la independencia

-Promoción de la autonomía personal
-Entrenamiento y uso de productos de

apoyo
-Adaptación de la actividad

-Realización de adaptaciones
-Promoción de la accesibilidad

TCAES

Fisioterapeutas
-Trabajar la estabilidad y la percepción del

posicionamiento del cuerpo
-Lograr mayor control postural en las

transferencias, desplazamientos y alcances
-Mejorar la condición física general

-Aumentar la capacidad cardiovascular para
disminuir la fatiga en la marcha y en el resto de

actividades de la vida diaria

-Promoción autonomía personal 
-Promoción autocuidado
-Educación para la salud

-Promoción de hábitos saludables
-Detección de problemas de salud

-Prevención y control de factores  de riesgo
-Prevención de complicaciones

-Apoyo emocional 
-Prevención soledad no deseada

-Asesoramiento y acompañamiento en  su
proyecto de vida

Enfermeras

-Ofrecer acciones de prevención en trastornos de
comunicación, voz y deglución

-Mejorar habilidades comunicativas a nivel comprensivo y
expresivo

-Implementar Sistemas de Comunicación Alternativos y/o
Aumentativos (SAAC)

-Intervención motora y sensorial a nivel orofacial.
-Abordaje de las dificultades en la alimentación

-Practicar la técnica vocal
-Apoyar, informar y formar a las familias en la

implementación de técnicas y adaptaciones necesarias a
nivel comunicativo y de alimentación

-Asistencia a la movilidad
-Ayuda a la higiene personal

-Observación y registro de síntomas
-Apoyo emocional

-Fomento a la autonomía
-Comunicación efectiva

-Contribuir a su bienestar y confort

-Entrenamiento cognitivo: Tanto restaurador como

compensador

-Reconstrucción de la identidad y de un proyecto de vida:

Toma de conciencia, duelo por las pérdidas de capacidades,

aceptación de una nueva situación y reconstrucción del

proyecto de vida

-Técnicas conductuales: La incorporación de una

estructura diaria para las apatías o el entrenamiento en

autoinstrucciones para la impulsividad

-Psicoterapia para la familia: Información acerca de lo que

le pasa a su ser querido, entrenamiento en habilidades de

manejo de problemas y apoyo psicoterapéutico
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Día del Daño Cerebral Adquirido

Piezas que desde el Credine 
apoyan el  proyecto de vida de las personas


