Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple

Datos de inferés

« Afecta a las personas en sus funciones cognitivas,
emocionales, motoras, sensoriales o visuales

e Se produce por el ataque del sistema inmunitario de una
persona contra su sistema nervioso central (encéfalo y
médula espinal)

« Se calcula que mas de 1,8 millones de personas padecen
esclerosis multiple en todo el mundo

e Aparece en personas de todas las edades, aunque es mas
comun que se produzca en jovenes adultos y mujeres

« Se desconocen las causas de la enfermedad

e Tener antecedentes familiares puede aumentar el riesgo

« Mas en mujeres

« Mas comun en latitudes altas (posiblemente debido a los
niveles de exposicion al sol y vitamina D)

Sinbomas

« Sus sintomas varian de persona a persona
[ « Dependen de la ubicacion y la gravedad del dafio
en la fibra nerviosa
§ e Los mas comunes son:
‘\ - problemas de vision
™~ - cansancio
- dificultad para caminar
- dificultad para mantener el equilibrio
- entumecimiento o debilidad en brazos y piernas
e Los sintomas pueden aparecer y desaparecer, o
durar mucho tiempo

o Retrasar el avance de la enfermedad
e Controlar los sintomas
« Mejorar la calidad de vida

Como-

[ X X ]

Seguir recomendaciones farmacoldgicas del médico especialista
Practicar ejercicio con regularidad

Seguir patrones de suefio saludables
Llevar una alimentacion saludable

Pedir orientacidon en Centros para personas con discapacidades
y asociaciones
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