ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

DEFINICION

Enfermedad del sistema nervioso central, caracterizada por una
degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la corteza
cerebral (neurona motora superior), tronco del encéfalo y médula
espinal (neurona motora inferior)

¢POR QUE ESTE NOMBRE?
SIGNIFICADO

ESCLEROSIS =@

“degeneracion dura”,
por la consistencia de
las zonas

degeneradas

A MIOTROFICA ——@

«sin trofismo muscular»,

se refiere a la pérdida de
las sefiales que los nervios
envian normalmente a los
musculos

@——— LATERAL

«al lado» ,

se refiere a las zonas de la
médula por donde bajan
las fibras nerviosas
“esclerdticas”
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Otras denominaciones

Enfermedad de Lou Guerig
Enfermedad de Stephen Hawking en
Estados Unidos

Enfermedad de Charlot en Francia
Enfermedad de motoneuronas (EMN)

TIPOLOGIA
En funcién de si aparece un patrén familiar En funcién de la region en la que se presentan
ono: los sintomas inicialmente:
* ELA esporadica
o ELA familiar * Medular o Espinal Progresiva
 Pardlisis Bulbar Progresiva
INCIDENCIA PREVALENCIA POBLACION AFECTADA
Se estima que en Espafia se En Espafia es de 6,1_casos (et « Adultos entre 40 y 70 afios
diagnostican 900 nuevos cada 100.000 habitantes « Media de edad 65 afios
casos anualmente « Mas frecuentemente en
hombres
PRIMEROS SINTOMAS ¢QUE PODEMOS HACER?
TERAPIAS
« Farmacolégica
7 « Fisica
« Lenguaje

« Cansancio excesivo y sin motivos EEE

. De’bllldad muscular progresiva . Nutricional

« Caidas frecuentes . Respiratorio

« Falta de movilidad en los dedos « Psicolégico

« Forma de caminar distinta a la habitual por « Técnico

falta de fuerzas en las piernas
Problemas en el habla o en la deglucion
Contracciones de musculos

Espasmos y entumecimientos

¢QUE NO ESTA AFECTADO?

No tiene por qué existir dolor

Los musculos involuntarios

Los musculos voluntarios que participan
en:

- movimiento de ojos

- control de la vejiga

- funciones intestinales

- funcién sexual
No afecta a los sentidos, ni la capacidad

cognitiva.

« Accesibilidad
ASESORAMIENTO

Centros para personas con discapacidades
y Asociaciones

éPARA QU

AUMENTAR EL BIENESTAR DE LA PERSONA
GANAR EN CALIDAD DE VIDA
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