Dia Internacional de la Enfermedad
de Huntington

Dafos de infends

Conocida como Corea de Huntington o baile de San Vito.

El médico americano George Huntington, describid la enfermedad en 1872.

Enfermedad neuroldgica grave, hereditaria y degenerativa.

Afecta a las neuronas cerebrales.

Provoca deterioro progresivo de las capacidades fisicas y mentales.

En Espafa se estima que mas de 4.000 personas tienen la enfermedad
y mas de 15.000 puede haber heredado el gen.
« Causada por una mutacion en el gen que codifica para la proteina huntingtina.

« El diagnostico sera diferencial y genético.

« La mayoria de las personas desarrollan la enfermedad durante la vida adulta,
entre los 35 y los 55 afios.

« Aproximadamente un 10% desarrollan sintomas antes de los 20 afios de edad
(EH juvenil).

« Un 10% desarrollan la enfermedad después de los 55 anos (EH de inicio tardio).

« Actualmente, no existe un tratamiento que pueda curar o detener el avance.

Sinfomas

« Alteraciones neuropsiquiatricas.

e Trastornos de la coordinacion y de la marcha. [
« Movimientos descontrolados (corea). \
 Alteraciones cognitivas. \
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» Caidas.
e Neumonias.

 Enfermedades cardiovasculares.

« Discapacidad.

» Apoyo psicoldgico y social a las personas afectadas y su entorno.
Control de los sintomas.

Atencion integral centrada en la persona.

Enfoque holistico y transdisciplinar.

Mejorar la calidad de vida y bienestar de la persona.
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