
No introducir objetos en la boca

Una crisis suele durar 2-5
minutos. Acompaña a la
persona hasta que se recupere

ANTE UNA CRISIS
CONVULSIVA 

QUE HACER

Mantener la calma y no
intentar detener los temblores 

Tumbar en posición lateral de
seguridad si es posible o boca arriba
con cabeza ladeada  

Colocar algo blando bajo la cabeza

Returar objetos que puedan lastimar

No dar comida ni bebida

Si la crisis dura más de 5
minutos, se repite o es la
primera vez ,  Llama al 112
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