
PREVENIR 
Neumonía Aspirativa

Cuidar y mantener 
una buena higiene 

bucal antes y 
después de cada 

comida.

Abandonar el 
tabaco

Dientes, paladar, 
cara interna de 
mejillas, lengua, 

dentadura postiza

Mantener buena 
hidratación. Adaptar 

viscosidad y volumen de 
los líquidos. Uso de vasos 
especiales. Bebidas frías 

y gaseosas.

Evita distracciones y 
hablar. Trocea en 

porciones pequeñas. 
Usar utensilios metálicos 

presionando lengua. 
Masticar lentamente.

Eliminar texturas 
mixtas, alimentos 

pegajosos, con pepitas, 
que se disgreguen, que 
desprendan líquidos y 
gelatinas comerciales.

Sentarse recto y derecho 
mientras se come. Usar 
técnicas compensatorias 

como inclinar barbilla 
hacia el pecho. 

Mantenerse incorporado 
30-60 min después 

comidas.

Adaptar presentación y 
consistencia (fácil 

deglución, fácil 
masticación…). 

Presentación atractiva y 
apetitosa.

HIGIENE 
BUCAL

HÁBITO 
TABÁQUICO

LIMPIEZA 
BUCAL HIDRATAR

COMER ALIMENTOS 
SOLIDOS

POSTURA
DIETA

DISFAGIA 
Y CALIDAD 
DE VIDA
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